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Komunikowanie wartosci poprzez patografie
na przykiadzie opowiesci
pt. ,Rak, modlitwa i ocalenie”

Zanim odniose¢ si¢ do tytutu tego
tekstu, czyli warstwy aksjologicznej przekazu
patograficznego, za Jackie Stacey, wymieni¢
kilka mozliwych motywow, ktore sklaniaja
ludzi do upubliczniania swoich osobistych
przezy¢ — intymnych, przykrych, a czasami
przerazajacych, czy nawet upokarzajacych.

Do niedawna w Polsce nie byto
szerokiego przyzwolenia spotecznego
na dzielenie si¢ swoim doswiadczeniem
choroby. Dlatego tez ludzie rzadko kiedy
otwierali si¢ przed innymi i ujawniali
przemyslenia zwiazane z chorowaniem
na raka. Tylko zaufani przyjaciele mogli
ustysze¢ o kolejnych etapach zdrowienia,
o trudach zycia po (wy)leczeniu, o Igkach
zwiazanych ze spotecznym odbiorem
(w tym: o obawach przed odrzuceniem,
stygmatyzowaniem) itp. Zreszta choroba
taka jak rak czgsto stanowita swoisty ryt
przejscia — tak dla chorej, jak 1 jej otoczenia.
Rak byt préba przyjazni, mitosci, lojalnosci.
Nie wszyscy ja przechodzili — wielu na
wies¢ o raku odwracato si¢ od chorej i/lub
jej rodziny. Teraz sytuacja zaczyna si¢ w
Polsce zmienia¢, czego egzemplifikacja sa
na przyktad patografie.

Stacey stwierdza, iz w Stanach
Zjednoczonych procesy oswajania (sig)
spoteczefstwa z chorobami przewlektymi
bardzo wyraznie zaczgly zachodzi¢ w latach
90. XX wieku. Wowczas to — zarOwno w
nauce, jak 1 kulturze samo-zdrowienia (self-
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health) — znaczylo si¢ ogromne pragnienie
opanowania mistrzostwa... po prostu w
zakresie zycia, tzn. pragnienie poznania
1 kontroli, pragnienie zapanowania nad
choroba, cialem 1 emocjami itp. Ludzie
zawsze fantazjowali na ten temat, ale teraz
—m.in. dzigki zaawansowanej medycynie —
te marzenia wydaja si¢ im bardziej realne.

Niemniej rozw0j nauki, 1 ogolnie
postep cywilizacyjny, nie umniejszytly
znaczenia ,tajemnicy zycia”, a w tym
niespodziewanych uzdrowien, ktérych
lekarze nie sa w stanie wyjasnic
(przynajmniej na razie). Obecnie wigc
wielu ludzi sadzi, ze ,,dostep” do tej
tajemnicy mozliwy jest przede wszystkim
poprzez osobiste opowiesci pacjentow. W
kulturze samo-zdrowienia tylko dazenie
do odkrycia tego sekretu (zakopanego
gleboko w ciatach ludzi chorych, jak tez
w ich podswiadomosci) uchroni nas przed
autodestrukcja. Przede wszystkim jednak
owe odkrycia, tj. upubliczniane opowiesci,
ukierunkowuja nas na podejmowanie
coraz wigksze] odpowiedzialnosci za stan
naszego organizmu, a wiec i na poddawanie
naszego ciata (i naszego Ja) coraz wigkszej
(samo)kontroli.

Opowies$ci o raku, paradoksalnie,
stuza opanowywaniu lgku przed choroba,
a moze nawet maja przyczynic si¢ do
zapanowania nad terrorem $mierci (cho¢by
tylko w wyobrazni). Dlatego Jackie Stacey
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pisze, ze ona sama zaczg¢ta opisywac swoje
chorowanie na raka w gescie obrony
przed wilasna $miertelnoscia. Pisanie czy
opowiadanie o chorobie daje wspotczesnym
ludziom poczucie kontroli i sprawstwa w
zakresie troszczenia si¢ o wlasne zdrowie
— a wlasciwie sprzyja fantazjom, ktore
zaprzeczaja wiedzy o wlasnej skonczonosci.
Swiadomo$é gwattownie uptywajacego
czasu w sytuacji mierzenia si¢ z choroba
jest czesto bardzo ostra, dlatego wigkszos$¢
chorych probuje ja ,,stepi¢”, np. poprzez
targowanie si¢ z losem lub zawierzanie
boskiej opatrznosci.

Pisanie o chorobie pozwala
— staranniej niz gdy jedynie si¢ o niej
rozmysla
zdrowienie. Pozwala tez pamigtaé czy
raczej upamigtni¢ wezesne etapy choroby
— pamig¢ o nich umyka bowiem wraz
z postgpujacym procesem leczeniem.
Z drugiej strony, jest to tez swoiste
zapominanie o chorobie. Opowiadajac o
niej lokujemy ja w przeszlosci — czgsto
wr¢cz traktujemy jak zamknigty (tu:
domknigty narracyjnie) rozdziat naszego
zycia. Takie opowieSci bywaja wigc
nazywane ,,sposobem konsumowania
przesztosci”. OpowieSci zmieniaja
doswiadczenie choroby whistorig,
W co$, co staje si¢ wspolne dla narratora
i shuchaczy/czytelnikdw, w co$ mniej
osobistego.  Opisanie
zobiektywizowanie wlasnego cierpienia,
tzn. daje autorom szans¢ na przygladanie
si¢ mu, na zdystansowanie si¢ od niego,
ale tez czyni z niego ,,obiekt” wart ich
ciaglego namystu. Taki rodzaj pamigtania/
»Zapominania” dziata na narratoréw — a
takze na stluchaczy lub czytelnikow ich

,rozplanowac¢” wtasne

umozliwia

opowiesci — uzdrawiajaco: oswaja i1 daje
materiat do snucia wlasnych fantazji o
kontroli.

Patografia, ktora w tym numerze
,Naszego Zycia” chciatam krotko omowié
jest historia Mary McDonnell ,,Rak,
modlitwa i ocalenie”. Te ksigzke dostatam
od Krystyny Wechmann, dlatego sadzitam,
ze bedzie ona dotyczy¢ raka piersi (tym
bardziej, ze jednym z patronéw publikacji
jest Federacja Amazonek). Bohaterka
zmagala si¢ jednak z innym rodzajem raka
(z bialaczka), co ma o tyle znaczenie, ze
nie do§wiadczyta ona presji, ktora jest
wywierana na kobiety pozbawione tzw.
atrybutu kobiecosci (tj. piersi). McDonnell
wspomina co prawda, ze trudnym
doswiadczeniem dla niej byta utrata
wlosow, a wlasciwie Igk przed reakcjami
innych na wylysienie oraz o operacji
usunigciu macicy (cho¢ te potraktowata po
prostu jak kolejna medyczng interwencj¢
dokonana na jej niedomagajacym ciele).

Mozna by pomysle¢, ze choroba i
inne ,,medyczne” zdarzenia dostarczyty
Mary McDonnell bogatego materiatu do
stworzenia patografii. Wykrycie biataczki,
dlugotrwata chemioterapia, utrata cigzy w
wyniku intensywnego leczenia, kolejna
ciaza i narodziny corki, potem narodziny
dwoch synow, wykrycie i operacja guza
mozgu, histerektomia. Jednakze dla autorki
to nie wilasne reakcje na przebieg kolejnych
procedur medycznych sa trescia patografii.
Ona skoncentrowata si¢ na kwestiach
duchowych i1 poglebianiu swojej wiary.
Nie chodzi tu nawet o nadanie chorobie
wymiaru teleologicznego (tj. traktowanie
jej jako kleski celowo zestanej przez Boga)
1 0o nadawanie jej glebszego sensu, ale o
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opowiedzenie o swojej religijnosci obok
czy pomimo zagrozenia zdrowotnego. Taka
publikacja jest dos¢ niezwykta na polskim
rynku, bo nawet jesli narratorki wielu
innych patografii wspominaja o wierze,
to jest ona dla nich przede wszystkim
pociecha, zrodtem nadziei, a nie trescia
przezywanego $wiata (i narracji).

Dla Mary McDonnell forma
patograficzna jest wigc po prostu pretekstem
do gloszenia przekonania, ze Boga mozna
prosi¢ o taske zycia i On jej chgtnie
wystucha. Sadzg, iz dla wielu chorujacych
kobiet religia jest bardzo istotnym
elementem codziennego zycia, Ze pomaga
im w konfrontacji rakiem. Swiadczy o
tym choc¢by tradycja polskich Amazonek
pielgrzymowania w pazdzierniku na Jasna
Goreg. McDonnell sugeruje jednak, ze
wystarczy po prostu zawierzy¢ siebie Bogu,
by przetrwac¢ dowolny problem (tu: przezy¢
ci¢zka chorobg). W konteks$cie rozwazan
Jackie Stacey o pragnieniu zyskania kontroli
nad wlasnym zyciem przez wspotczesnych
ludzi takie przekonania wydaja si¢ mocno
anachroniczne.

Zastanawiam si¢ czego polskiego
czytelniczki moga dowiedzie¢ sig z tej
ksigzki, w czym moze im ona pomoc, co
moze im wyjasni¢? McDonnell pisze, ze
we wspolnocie religijnej znalazta si¢ przez
przypadek (nic ciekawszego od spotkan
modlitewnych w jej miasteczku si¢ nie
dzialo), i ze jej uczestnictwo miato charakter
dos¢ praktyczny (najwazniejsze bylo dla
niej wsparcie, jakie otrzymywata od innych,
tj. ich modlitwy za powrét do zdrowia).
Co prawda, pisze tez o tym, ze jej wiara
poglebiata si¢ wraz z postgpem choroby,
ale z ksiazki mozna wywnioskowac, ze

przyczyna jej ,,rozwoju duchowego” byly
spetniane przez Boga prosby. Ale chociaz
McDonnell co chwile odnosita wrazenie,
ze jest juz catkowicie uzdrowiona, bo Bog
potozyl na niej swa reke (s. 58), to zaraz
przekonywata si¢, ze jednak choroba wcale
nie daje za wygrana.

Caty przekaz jest bardzo naiwny,
a kwestie, ktore moglyby wyjasnic
czytelniczkom jak McDonnell radzita sobie
z rakiem czy na przyktad jak w drugiej
potowie XX w. funkcjonowat irlandzki
system opieki zdrowotnej zostaly w zasadzie
pominigte (jedyne czego si¢ dowiadujemy,
to tego, ze przez wiele lat byta oszukiwana
przez lekarzy, ktorzy twierdzili, ze lecza
ja ,,na anemig”). W tym przypadku forma
patografii zostata uzyta to komunikowania
wartosci chrzescijanskich jednoczesnie
w skonwencjonalizowany 1 potoczny
sposob. Moim zdaniem, ta opowie$¢ moze
co najwyzej wzruszy¢ czytelniczki, ktore
same przeszty chorobg onkologiczna, ale w
zaden sposéb nie zbliza nas do ,.,tajemnicy”
— ani tej ziemskiej (tajemnicy zycia), ani
duchowej (sekretu wiary). Zreszta wydaje
si¢, ze celem tej publikacje jest przestanie
prostego komunikatu: zdaj si¢ na Boga,
ale ,,nigdy si¢ nie poddawaj”. Jak pisze
sama autorka, chodzilo jej o to, by kazdy,
kto jej przeczyta ksiazke, ,,nabrat nadziei i
nowej ufnosci w Bogu, ktory zawsze jest
blisko™” 1 o to, by jej historia chociaz troch¢
odmienita czyje$ zycie (s. 114). Mojego
z pewnos$cia nie odmieni, ale jak bedzie
w przypadku innych czytelniczek trudno
powiedzie¢. Kazda sama musi sobie o tym
zdecydowac.

Zapraszamy do przesylania
komentarzy, polemik i wlasnych recenzji



