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Pozytywne strony
zachorowania na raka(?)

czyli zlozone procesy ksztatltowania wiasnej tozsamosci

Chorowanie na raka zawsze kojarzy
si¢ z tym, co najgorsze: utrata zdrowia,
a nawet zycia, zaprzepaszczeniem
mozliwos$ci 1 szans (np. z konieczno$cia
rezygnacji z pracy zawodowej — na pewien
czas lub na state), ograniczeniem czy
zerwaniem kontaktow towarzyskich itd.
Zycie chorego diametralnie zmienia sie na
gorsze takze w sensie tozsamosciowym:
ma on bowiem poczucie, ze juz nie jest
soba (nie poznaje siebie w lustrze, a
znajomi sa zdziwieni lub wstrzasnieci jego
wygladem), ze zdradzito go ciato, Ze stal si¢
kim$ innym — obcym sobie. Migdzy innym
z tego wzgledu powszechnie juz zwraca si¢
uwage na to, by proces leczenia raka nie
przebiegt w oderwaniu od rehabilitacji
fizycznej 1 wsparcia psychospolecznego.

Ale, nawet jesli chorzy dos¢
dobrze znosza przebieg interwencji
medycznych, jesli akceptuja zmiany w
swoim wygladzie (w tym: strat¢ wltosow,
utratg lub wzrost wagi ciala, okaleczenie),
jesli doswiadczaja troski ze strony swoich
bliskich i jesli cechuja si¢ pozytywnym
nastawieniem do przyszlosci, to raczej
zaden z nich nie wyraza zadowolenia z
powodu zachorowania na raka. Juz sama
mozliwo$¢ uzycia tego typu zwrotow do
opisanie zycia ,,naznaczonego” choroba
onkologiczna wydaje si¢ perwersyjna, lub

Edyta Zierkiewicz

co najmniej nietaktowna. W tym artykule
jednak chciatabym zaprezentowac ksiazke,
ktora wydaje si¢ akcentowa¢ wlasnie
»jasne strony” raka. Trzeba zaznaczy¢,
ze nie chodzi tu o krytyke pozytywnego
myslenia, ktore, zdaniem Barbary
Ehrenreich, autorki ksigzki ,,Bright-sided.
How positive thinking is undermining
America”, wypiera empati¢. Zamiast
wspotodczuwac z chorym i towarzyszy¢
mu w cierpieniu, zbywa si¢ go pustymi
hastami: ,,glowa do gory”, ,,u§miechnij
si¢”, ,,mys$l pozytywnie!”. Przy okazji
komunikuje si¢ mu — mniej lub bardziej
otwarcie: ,,jesli bedziesz defetysta, jesli
ciagle bedziesz ‘marudzi¢’, nie bedziemy
si¢ z toba wigcej zadawac”.

Sophie van der Stap, ,,dziewczyna
w dziewigciu perukach”, prowadzac
dziennik, chciata w nim zapisa¢ nie tylko
swoj lek 1 rozpacz, ale takze pokazac¢ jak
dobrze radzila sobie w zyciu pomimo
przerazenia choroba 1 trudow leczenia.
Ksiazka ,,Dzi§ jestem blondynka”
opowiada o zachodzacej w niej zmianie
po tym jak lekarze wykryli ,,cala rodzing
nowotworow, [ktéra] zadomowita si¢ w
[jej] ptucach” (s. 33), a doktadniej migsaka
prazkowanokomorkowego (s.60), o jej
wysitkach, by nie poddac¢ si¢ przygngbieniu
1 nadal cieszy¢ si¢ zyciem mlodej kobiety.
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Sophie doswiadcza losu typowe;j
pacjentki, tzn. nagtego przerwania biegu
zycia (in. przerwania biograficznego),
porzucenia dotychczasowej rutyny
1 wdrozenia si¢ w rezim medyczny,
konfrontacji z mys$la o wlasnej
$miertelnosci 1 z poczuciem bezradnosci.
Choroba wydaje si¢ posiada¢ ogromna
moc: uniewaznia btoga i bezrefleksyjna
przesztos¢, kwestionuje sens myslenia o
przysztosci, a za to jakby zniewala ostra
swiadomoscia przezywania terazniejszosci
— a ta przeciez nacechowana jest bélem
oraz silnymi, negatywnymi emocjami
(strachem, przerazeniem, niepewnoscia,
zagubieniem, zniecheceniem itp.). Poza
tym choroba uprzedmiotawia chorego;
staje si¢ on bowiem obiektem dziatan
lekarzy, dostrzegajacych w nim nie tyle
cztowieka (nie sa zainteresowani jego
opiniami, pasjami czy osiggnigciami),
co nosiciela ,,istoty”, do ktorej pragna
dotrze¢: zbadac ja, skomunikowac si¢ z nia,
zrozumie¢ ja, wejs¢ z nig w bezposrednie
starcie (,,Nagle zaczynam nienawidzi¢ tego
cztowieka. [...] za biurkiem tkwi jakas
kreatura 1 mowi, ze mam raka!”; s. 15).
Nic dziwnego, ze rak w narracji tak czgsto
bywa personifikowany (najczgsciej jako
wrog, agresywny najezdzca) — rOwniez
przez pacjentéw (zob. np. s.146).

Uwage czytelnikow ksiazki
przyciagaja jednak przede wszystkim
opisy przeciwstawienia si¢ przez autorke
destrukcyjnemu wplywowi choroby
na jej zycie. Mozna wrecz powiedziec,
ze akcentuje ona rozne ,,plusy raka”
(,Fajnie jest by¢ mna, co? Prawie tak
fajnie, jak by¢ chora na raka”, s. 180).
Przedmiotem jej rozwazan nie sa tzw.

wtorne zyski z choroby (np. znalezienie
swojego miejsca w grupie pacjenckiej,
zdobycie popularno$ci czy uznania
spolecznego oraz poczucia pewnosci
siebie), ani tez przywileje wynikajace z
podjecia ,,roli chorego” (w tym: pozbycie
si¢ nielubianych obowiazkow, troska czy
wyreczanie przez innych). Autorka nie
dokonuje klasyfikacji ,,plusow raka” na
wzor analiz naukowych Talcotta Parsonsa
czy Petera Conrada i Josepha Schneidera;
po prostu zdaje relacje z tego, co dawato
jej rados¢ lub zadowolenie. Pisze wigc o
przystojnym lekarzu (i swoich marzeniach
o randkowaniu z nim), o utracie wagi (bez
konieczno$ci stosowania diet), o polubieniu
pisania (co po latach przyniosto jej rozglos
1 pienigdze: ,,W zyciu bym nie pomyslala,
ze dzigki rakowi dostang pracg”, s. 168), o
wspierajacej bliskosci rodziny (a zwtaszcza
o nawigzaniu serdeczniej relacji ze starsza
siostra), o nowych przyjazniach, o
mocniejszym przezywaniu $wiata (,,Dzigki
rakow1 doznaj¢ najbardziej intensywnych
odczu¢ w zyciu, wszystko jedno, czy to
rozkosz, bol, samotno$¢ czy szczgscie”, s.
95), o znalezieniu czasu na czytanie ksigzek
1, og6lnie, na wypoczynek. ,,Uwielbiam,
gdy budza mnie promienie stonca albo
delikatne krople deszczu. Budzikom
mowig stanowcze nie. To tylko moj czas.
Zadnych planow, wizyt czy spotkan. Zero.
Spokdj. Luksus. Istnieje zaskakujaco bliski
zwiazek miedzy przyjemnoscia a rakiem”
(s. 93).

Osia konstrukcyjna dziennika
Sophie van der Stap jest historia jej
zewngetrznych (1 wewngtrznych) przemian
przy uzyciu peruk, ktéorymi maskowala
utrate wtoséw w wyniku chemioterapii.
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Witosy wypadty jej po trzech tygodniach
od rozpoczecia leczenia. Wkrotce potem
kupita swoja pierwsza perukg — gtownie
po to, by nie naraza¢ si¢ na wspotczujace
spojrzenia i komentarze nieznajomych.
Pierwszy nabytek okazat si¢ nietrafiony:
»Wygladam totalnie beznadziejnie. (...)
w ogole nie przypominam siebie. Jest
okropna 1 strasznie niewygodna” (s. 37).
Patrzac w lustro i nie rozpoznajac siebie
Sophie ma skojarzenie: ,,Wygladam w
niej jak dziewczyna o imieniu Stella,
ktora pije biate wino, a w weekendy gra
w golfa. (...) To jaka$ spigta snobka”
(s. 37). Od tego zakupu zaczyna si¢
przygoda Sophie z kolejnymi wygladami 1
osobowosciami, bowiem za kazdym razem
wciela si¢ jakby w inna posta¢, wymysla
sobie inng tozsamos¢. Na poczatku jednak
Sophie prébowata znalez¢ peruke, ktora
pozwolitaby jej pozostac soba: ,,Zalezy
mi na znalezieniu wtosow, w ktorych bede
wygladac¢ jak ja albo jakas wersja mnie.
(...) Mam raka, ale nie chce catkowicie
przesta¢ by¢ soba” (s. 48).

Poczatkowo Sophie ma niezbyt
wygorowane oczekiwania. Pdzniej
przypomina sobie Samanthg, bohaterke
serialu ,,Seks w wielkim miescie”, ktora
,,kazdego wieczoru nosi inna peruke, jedna
wspanialszg od drugiej. Jesli [ona] mogta
super wyglada¢, majac raka, to moze 1 mnie
si¢ to uda” (s. 48). Jej celem staje si¢ teraz
nie tylko, a raczej nie tyle zamaskowania
choroby, co stwarzanie siebie na coraz to
nowy sposob, prowadzenie eksperymentow
estetycznych. Sophie otwarcie pisze, ze
czg¢sta zmiana peruk dostarcza otoczeniu
informacji, iz jest chora: ,,To obnoszenie
si¢ z choroba czyni cala sytuacje fatwiejsza

do zniesienia zarowno dla innych, jak 1 dla
mnie” (s. 135). Wkroétce okazuje sig, ze
dobieranie peruk to jej nowy styl, a takze
strategia pozwalajaca przetrwac chorobg
i podtrzymac/uatrakcyjni¢ kontakty
towarzyskie.

Oprocz Stelli, w jej zyciu pojawiaja
si¢ nowe ,,0s0by” (. kolejne, rozniace si¢
od siebie peruki): silna i stanowcza Sue,
psotna, wesotla, i pochlonigta zyciem
Daisy, niezalezna Blondie, outsiderka
Platina, odwazna Oema, singielka Bebé,
bezpretensjonalna, lecz szykowna Pam oraz
posthipisowska Lydia. ,,Nadaje perukom
imiona, poniewaz kazda z nich niesie ze
soba inny charakter, inng osobowo$¢. Inna
kobiete” (s. 50).

Sophie van der Stap uzywa peruk
w procesie doroslenia: do wytwarzania
siebie samej, do konstruowaniu swojej
tozsamos$ci, a ta — jak wielokrotnie
podkresla — jest mozaikowa. Jednoczesnie
jest wigc niepewna, zmystowa, arogancka,
zyczliwa, rozrywkowa 1 romantyczna (s.
120). Pozornie wykluczajace si¢ cechy
wspottworza spojny charakter.

Interesujace jest to, jak na stronach
swojego dziennika autorka wyktada
wtasna (potoczna) ,,teori¢ osobowosci”
zaposredniczonej perukami, a raczej
taczonymi z nimi przymiotami. Peruki
pozwalaja jej zrozumie¢ kim jest (i kim
nie jest), wyprobowac r6zne warianty
zachowan 1 postaw, us§wiadomi¢ sobie
wtasna ztozono$¢ 1 sprzeczne potrzeby,
doswiadcza¢ siebie jednoczesnie jako
dojrzatej kobiety i niedorostej dziewczyny
oraz osoby zdrowej (tu: robiacej sobie
,»przerwy w byciu chorg”, s. 79) 1 dotknigte;
$miertelna choroba. Kolejne peruki staja
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si¢ wyrazem jej nastrojow 1 nastawien do
zycia (o ile prostsze bytoby zycie, pisze
Sophie van der Stap, gdyby ludzie otwarcie
komunikowali swoje emocje — poprzez
wyglad, tj. wybor okreslonej fryzury).
Autorka nie poprzestaje na
wyjasnieniu czytelnikom jak uciele$niaé
swoja tozsamos$¢, dobierajac sztuczne
fryzury, ale zapoznaje ich tez z wlasna
»teoria emocji” 1,,koncepcja roli pacjenta”.
Tak wigc opisy zdarzen zachodzacych w

jej zyciu (chodzenie po sklepach, wybor
peruk, przebieg leczenia frustracja
seksualna, randkowanie itp.) uzupetnione
zostaja para-teoretycznymi analizami.
Okazuje sig, ze wglad we wlasne emocje
oraz auto-refleksja, ktérymi z czytelnikami
dzieli si¢ Sophie van der Stap dodaja
narracji prawdziwej glebi — tej natomiast
zabraklo filmowi, ktory powstat w oparciu
o dziennik (rez. Marc Rothemund, 2013).

NIECHCIANA PAMIATKA PO RAKU PIERSI.
WIZERUNKI BLIZNY W WYBRANYCH
PROJEKTACH FOTOGRAFICZNYCH

Emilia Mazurek - Politechnika Wroctawska, Studium Nauk Humanistycznych i

Spotecznych

W Internecie mozna znalezé
zdjecie' przedstawiajace kobieca piers
przecigta blizna po operacji chirurgiczne;j,
pod ktéra znajduje si¢ wytatuowany wers
piosenki pt. ,,Name” grupy Goo Goo Dolls:
»3cars are souvenirs you never lose”
(Blizny sa pamiatkami, ktorych nigdy nie
stracisz). Blizny po chirurgicznym leczeniu
raka piersi i po zabiegu odtworczym
sqa widocznym $ladem po przebytej
chorobie — znakiem, ktory kaze pamigtaé
o doswiadczonej traumie, a jednocze$nie

znakiem identyfikujacym Amazonke.

Wiele chorych kobiet przyznaje, ze obawiaty
si¢ po raz pierwszy zobaczy¢ rang na piersi
po cigciu chirurga. Niektore z nich $wiadomie
unikaty tego widoku nie tylko tuz po operacji,
ale takze w pozniejszym czasie, gdy rana juz
si¢ zagoita, a $lad nadal pozostat. Unikaly
ogladania siebie w lustrze, kapiel byta dla nich
ekstremalnie trudng czynnos$cia, stronity od
przebierania si¢ w publicznych miejscach (np.
w przebieralniach na basenie), w obecnosci
bliskich chodzity zawsze szczelnie ubrane,
krepowala je nagos$¢ podczas intymnych

zblizeh z partnerem itd.

I https://www.pinterest.com/pin/339951471845672487/ [otwarty 26.01.2015].



