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Miodosc¢ i rak piersi,
albo patografia jako ,,aktywne
zaprzeczanie” (?) chorobie

Edyta Zierkiewicz

Zabrzmi to paradoksalnie, ale
patografia, czyli ksiazka (lub tez blog
czy obszerna wypowiedz na forum
internetowym itp.) poSwigcona opisaniu
swojego chorowania np. przez Amazonke,
moze sta¢ si¢ okazja do ,,ucieczki” od
choroby, do zaprzeczenia jej wadze 1/lub
jej wartosci w zyciu narratorki (co nie
znaczy, ze do jej przemilczania). Moim
zdaniem, takim rodzajem opowiesci
jest dziennik Judith End zatytutowany
»Zapomnij o Smierci, mamo!” (Warszawa,
2011). Zanim jednak uzasadni¢ swoja teze,
ogolnie przeanalizuje tres¢ tej publikacji.

Judith End zachorowata na
raka piersi w wieku 25 lat. Poznajemy
ja w momencie otrzymania diagnozy
(okreslonego jako trzesienie ziemi). Ma
kochajacych rodzicéw, siostr¢ 1 malutka
coreczke, ktora wychowuje samotnie.
Oproécz rodziny ma grono przyjaciol, ktorzy

nienachalnie ja wspieraja. Judith jest na

ostatnim roku studiéw kulturoznawczych,
przed obrong dyplomu. Witasnie miata
zaczaé swoje w pelni samodzielne zycie
— jako osoba dorosta, pracujaca, niezalezna
matka. I oto nagle pojawia si¢ rak, a wraz
Z nim niepewnos¢, lek, przerazenie, chaos
emocjonalny. Dziennik, w ktérym Judith
opisuje pottora roku ze swego zycia,
wtasciwie jest ,,kronika powracania do
zdrowia”, 1 to w dos$¢ ekspresowym
tempie.

Po pierwszym szoku (ktory
nastapit po tym, jak centymetrowy guzek
w jej piersi okazat si¢ nie by¢ — zgodnie
z zapewnieniami radiolozki — tagodna
fibroadenoma, lecz nowotworem
ztosliwym) 1 frustracji z powodu
niespodziewanej ,,zdrady” (moje wlasne
ciato chce mi odebrac zycie; s. 7), Judith
otrzasa si¢ 1 sktada lekarzowi deklaracje-
obietnice: Zrobie wszystko, co mi pan

zalecil. Smieré nie wehodzi w gre! (s. 8).
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Oczywiscie, Judith przezywa
hustawke nastrojow i ma chwile giebokiego
zalamania. Obawia si¢, ze moze nie miec
wiele szczes$cia, bo przeciez nie wszystkie
historie konczq sie dobrze (s. 11). Moment
otrzymania diagnozy to dla niej dzien, w
ktorym smierc¢ na zawsze przylgneta do
[jej] Zycia. Teraz zycie nalezy do kostuchy
(s. 15). Od tej pory — jak zaktada — jej
biografia podzieli si¢ na czas Przed 1 czas
Po (raku). Sprawa jest dziwna, bo dla nie;j
,»choroba” jest wtasciwie tylko stanem
swiadomosci, nie za$ ztego samopoczucia
czy odczuwanego somatycznie ostabienia:
Weczoraj dowiedziatam sie, ze mam raka, od
wczoraj czuje sie chora (s. 10). To wtasnie
informacja o ,,zmianie” interpretacji
medycznej co do malego guzka w jej
piersi doprowadzita ja do innego, bardzo
negatywnego spostrzegania swojego
obecnego zycia: Serdecznie witamy w piekle
(s. 15). Przede wszystkim jednak Judith
wkracza do $wiata medycyny (podany
zastrzyk kojarzy si¢ jej z poczqtkiem
podrozy do krainy raka). Przestaje by¢ soba
(cokolwiek to znaczy), a staje pacjentka:
ma karte szpitalng niby drugi dowod
osobisty (s. 22). Tak oto nabywa ,,podwdjne
obywatelstwo”: teraz bedzie jednoczesnie
zdrowa i chora. Choroba jest wigc dla

niej jedynie ,,medycznym wyrokiem”,

ktory wykonywany jest na jej — poki co
swietnie funkcjonujacym — ciele: zastrzyki,
badania kontrolne, kolejne diagnozy,
operacje, a w koncu mastektomia. To leki
1 zabiegi ja ostabiaja, to przez nie czuje
si¢ chora, to pod wplywem uzdrawiajace;j
ja terapii traci na wadze, staje si¢ bardzo
ostabiona, wypadaja jej pickne, dtugie
wtlosy, z ktorych do tej pory byla taka
dumna. Choroba (a zatem i zdrowie)
staje si¢ jakby refleksem zaawansowane;j
medycyny, jest bowiem tylko przez nia
sama mozliwa do wykrycia (,,chora”
wcale jej nie wyczuwa, zupetnie nie jest
jej $wiadoma, nie ma najmniejszych nawet
podejrzen, ze co$ ztego si¢ z nia dzieje,
bo dotychczas guzek w piersi byt przez
lekarzy okreslany mianem niegroznego
gruczolakowtdkniaka, powstatego po
karmieniu dziecka) i do potencjalnego
wyleczenia (cho¢ same konsekwencje
skutecznych procedur medycznych mozna
by uzna¢ za straszne przypadtosci). Podczas
ktorejs$ z kolejnej wizycie u lekarza Judith
dowiaduje sig, ze powinna poddac si¢
mastektomii oraz chemio- i hormonoterapii
(jesli okaze sig, ze nie ma przerzutow).
By¢ moze bedzie mogta — jak sugeruja
lekarze — ocalié¢ pier$ 1 zaoszczedzic
spowodowanych

sobie meczarni

leczeniem uzupetniajacym. Bedzie to
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jednak mozliwe tylko wtedy, gdy rak
,»rozsiat si¢” juz po jej ciele (s. 32). Przed
autorka dziennika zarysowana zostaje
tragiczna perspektywa: jesli jest zdrowa to
,rozchoruje si¢ od medycyny”, a jesli jest
juz $miertelnie chora, to jej zycie i ciato
pozostang integralne (bo i tak niczego juz
nie bedzie mozna dla niej zrobic). Zreszta
zadna z tych opcji nie gwarantuje pelnego
sukcesu, o czym bolesnie przekonuje si¢
wystraszona Judith, podczas spotkania
z lekarzem poproszonym o tzw. second
opinion: - Amputowac? Tego bym
nie radzit. Powiem tak: jesli zrobimy
wszystko, co potencjalnie zwieksza pani
szanse, a wiec amputacje, chemioterapie,
naswietlania, terapie hormonalng, po kilku
latach bedzie pani wrakiem cztowieka. A
mimo to nikt nie bedzie w stanie stwierdzic,
czy to cokolwiek pomoglo, czy bedzie pani
zyla dluzej i lepiej. A jesli zrobimy tylko
to, co najkonieczniejsze, czyli usuniemy
guz, a potem paniq wypuscimy, moze si¢
zdarzyc¢, ze po pieciu latach przyjdzie pani
do mnie z uzasadnionymi pretensjami, zZe
nie zrobiono nic wiecej. Ale wtedy zapytam
paniq: ,,Jakie byly te lata, tych pie¢ lat?”
(s. 34). W sytuacji takiego dylematu trudno
podja¢ decyzje, dlatego Judith End zdaje
si¢ na swojego lekarza prowadzacego. Ten

za$ ,,coraz bardziej ja leczy”, tzn. stosuje

coraz bardziej okaleczajace strategie
ratowania zycia.
Autorka nie

ma jakich$

szczegblnych metod autoterapii,
wspierania samej siebie w walce z rakiem:
po prostu chece zy¢ (smierc¢ nie wchodzi w
gre!). Po trosze zaklina rzeczywistos¢, a
po trosze ulega dominujacemu obecnie
przekonaniu, ze trzeba publicznie ujawnic
swoje przezycia. Najwazniejsze, aby
milczenie nie zdusilo uczuc¢. Bo od tego
mozna w koncu dostac raka (s. 61). Te
stowa dotycza, co prawda, szczerosci
Judith w relacji z corka, ale przy okazji
wyjasniaja jakie byly powody stworzenia
1 opublikowania dziennika. Bezposrednim
impulsem byta jednak prosba kolegi
— dziennikarza jednej z niemieckich
gazet, by podzielila si¢ z czytelnikami
swoim doswiadczeniem raka piersi. Co
ciekawe, Judith kwestionuje adekwatnos¢
postawy Kylie Minogue (,,gwiazdy raka
piersi”), ktora zachowuje sie tak, jakby
nic sie nie stato, bo wszyscy gadajq, ale
nikt tak naprawde nic nie mowi. Ona sama
zamierza napisac¢ cala prawde o raku, ze
wszystkimi jego okropnosciami (s. 351).
Jednak przedostatni wpis w ,,dzienniku”
jasno dowodzi, ze zdecydowata si¢
podazac ,,droga Kylie”. Ona takze ulega

przekonaniu, ze jest juz zdrowa, a choroba
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nie moze dalej decydowac o jej zyciu:
Zadnych zmian. nie ma przerzutéw, nie
ma tez listu pozegnalnego. Ocieram tze
z policzka. Poruszam palcem u nogi,
petna cichej dumy, ze wewnqtrz ukrywa
sie zdrowa kos¢. I nagle widze to znowu
— ten tobolek, ktory gdzies mi sie przedtem
zapodzial, tobolek z marzeniami i
nadziejq. Ostroznie wyciqgam po niego
reke, podnosze delikatnie z podtogi. (...)
[Z]arzucam tobotek na ramie i kustykam
do wyjscia (...). Na razie moja historia
dobiegta konca. Ale ja sie bardzo spiesze.
Bo za tymi drzwiami czeka na mnie cos,
co sie bardzo niecierpliwi, co nie moze sie
juz na mnie doczekaé. Czeka na mnie moje
zycie, a ja nie chce straci¢ juz ani minuty!
(s. 363).

Podsumowujac gtéwny watek
narracji, mozna powiedzie¢, ze Judith nie
ulega medialnej propagandzie, by raka
spostrzega¢ przez pryzmat pozytywnego
mys$lenia i — w konsekwencji — przypisac
samej sobie zastluge za wyleczenie (lub
wing za porazke na tym polu). Odmawia
tez uznania za prawdziwe innego
przekonania typowego dla wspomnianej
»filozofii”, iz to, czy kto$ przezyje czy
umrze jest kwestia jego osobistego
wyboru. W pewnym momencie jednak

sama stwierdza otwarcie, ze zastanawia

si¢ nad tym, jakie korzysci mogtaby
wyciagnac z catej tej historii z rakiem
(s. 88). I rzeczywiscie Judith dostrzega
pewne pozytywne zmiany w swoim zyciu,
na przyktad to, ze stata si¢ asertywna:
nie chciatabym juz stracic¢ tej namiastki
wolnosci. Przynajmniej tyle zawdzieczam
nowotworowi — zdolnos¢ uswiadamiania
sobie innych wolnosci i korzystania z nich
(s. 125). Z fascynacja obserwuje tez, jak
pod wplywem raka (a raczej leczenia)
jej ciato ,,wpisuje si¢” w obowiazujace
kanony szczupto$ci: Rak przynajmniej
zapewnia mi figure umozliwiajqcq
zalozenie seksownej kreacji (s. 140). Te
powierzchownej ,,korzysci” sygnalizuja
jedynie, ze Judith probuje racjonalizowac
swoja chorobg — inaczej trudno bytoby jej
pogodzi¢ sig z tym psychosomatycznym
horrorem. ,,Korzysci” te nie przyczyniaja
si¢ do jej rozwoju, nie wspieraja procesu
zmiany; ot, przydarzyly sig jej 1 staly si¢
jej zdobyczami (cho¢ krotkotrwatymi, bo
np. wywotana lekami szczupto$¢ mingta
rownie szybko jak si¢ pojawita).

W patografii ,,Zapomnij o $mierci,
mamo!” oprocz choroby jest tez ,,watek
zycia” — zycia przezywanego w obliczu
Swiadomos$ci zagrozenia, zycia ,,pod
oblezeniem”. Autorka pokazuje jakie

sfery sa dla niej wazne: rodzina (zwlaszcza
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corka), przyjaciele, partnerzy intymni, | zy¢ normalnym, zdrowym zyciem.
a takze — cho¢ w nieporownywalnie Arthur  Frank, kanadyjski

mniejszym stopniu — studia. Mozna
powiedzie¢, ze ,,watek chorowania”
ilosciowo zdominowat narracje, ale tylko
dlatego, ze dziennik dotyczy najbardziej
newralgicznego — dla doswiadczenia
raka piersi — okresu. Autorka cala swoja
opowies$¢ zbudowala tak, by zasugerowac,
ze choroba jest tylko przykrym epizodem
w jej zyciu — epizodem, ktory zamyka si¢
w Epilogu upublicznionego dziennika.
Dlatego mozna stwierdzi¢, ze bardziej niz
choroba 1 jej doSwiadczanie interesujq ja
zdestabilizowane, bo istotnie naruszane
przez interwencje medyczne, zdrowie
(utozsamiane tu z tzw. normalnym
zyciem). Judith chce moc robic to, co robia
kobiety w jej wieku: chodzi¢ na dyskoteki
1 na randki, fadnie wygladac i si¢ podobac,
mie¢ zdrowy (!) kontakt z corka 1 zatozy¢
rodzing. Przez chwil¢ na powaznie mysli
o rekonstrukcji piersi i o tym, by by¢
znow kobietq! (s. 315). Dlatego wtasnie
patografia staje si¢ dla niej sposobem na
zaprzeczanie znaczeniu choroby w jej
zyciu. Krytykujac Kylie Minogue, sama
dazy do podobnego celu: nagtasnia temat,
by pomdc innym zrozumie¢, ze raka piersi
trzeba — nomen omen — odchorowac (i

opowiedzie¢/opisac), po to, by znowu moc

badacz patografii, autor waznego
opracowania na temat narracji choroby
(Wounded storyteller, 1995), wyjasnia,
ze wspolczesne opowiesci coraz czgsciej
staja si¢ wtasnie ,,(auto)biografiami
zdrowienia”. Weryfikujac wlasna
koncepcjg, stwierdzit, ze do istniejacych
struktur narracji — wspomnianych
przeze mnie we wczesniejszych
artykutach narracji restytucji, zmagania
1 chaosu — trzeba dodac jeszcze trzy
kolejne: technoluxe, strategiczne oraz
nieznosne (in. opowiesci trudne do
wytrzymania). Opowiesci technoluxe
dotycza korzystania z szerokiej palety
ofert medycznych 1 farmakologicznych.
Odbijaja one zafascynowanie narratorow
zaawansowaniem technologicznym
medycyny, ale przy tym ukazuja ich
jako konsumentdéw, wykorzystujacych
swoje zasoby finansowe do dokonywania
wyborow sposrod wielu dostgpnych im
produktow i ustug. Narracje trudne
do zniesienia opowiadaja o bardzo
ztym stanie zdrowia ludzi, dla ktorych
profesjonalna opicka medyczna z r6znych
powodow (zwlaszcza ekonomicznych)
jest czesto nieosiagalna. Czytanie/

shuchanie tego typu historii wywotuje u
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wielu odbiorcéw oburzenie na zaistniala
niesprawiedliwo$¢ oraz krzywde oséb
uposledzonych spotecznie. Jednoczesnie
u innych odbiorcow ,nieznosnych
opowiesci” pojawia si¢ poczucie
zagrozenia (dla zaymowanych przez nich
pozycji spotecznych), a wigc 1 potrzeba
podtrzymania status quo (by nie ponosic¢
odpowiedzialnos$ci za sytuacje zdrowotna
takich osob jak narratorzy). Te opowiesci,
jak wyjasnia Frank, sa trudne do zniesienia,
poniewaz ukazuja protagonistow jako
ofiary sil, nad ktérymi nie posiadaja
kontroli 1 na ktoére nie sa w stanie
adekwatnie czy skutecznie zareagowac.
Takie historie budza w odbiorcach
dyskomfort takze z tego powodu, ze
ukazuja inny model ,,konfrontowania sig”
z sytuacja problemowa niz obowigzujacym
w kulturze Zachodu. Z kolei opowiesci
strategiczne, pokazuja jak zdoby¢ zdrowie
dla siebie samego. Zdrowie traktowane
jest tu jak deficytowe dobro — a wigc cos,
czego wszyscy pozadaja, ale nie wszyscy
je posiadaja (czy to z braku pienigdzy
czy wiedzy o efektywnych sposobach
dzialania). Wielu czytelnikéw traktuje te
opowiesci jak zbior wskazéwek czy rad,
pozostali natomiast uznaja je raczej za
przekaz sygnalizujacy, iz instytucje opieki

zdrowotnej sa niewydolne w wypetianiu

Biuletyn Srodowiska Amazonek

swoich zadan (poniewaz zmuszaja one
chorych do samodzielnego podejmowania
dziatan, ktére powinny mie¢ charakter

lub
dyskryminacje (poprzez to, ze faworyzuja

systemowy) podtrzymujace
ludzi skutecznych i1 zdolnych do podjecia
dziatania). Frank podkresla, ze te
opowiesci ukazuja swego rodzaju ,,progres
edukacyjny” protagonisty. Bohater
bowiem rozpoczyna swoja ,,wedrowke”
ze stabej pozycji (tj. od poczucia braku
upelnomocnienia), ale w trakcie rozwoju
perypetii uczy si¢ jakie zasoby gromadzi¢
1jak je umiejgtnie wykorzystywac.
Odwotujac si¢ do przedstawionej
pobieznie koncepcji A. Franka, mozna
powiedzie¢, ze historia Judith End jest
najblizsza strukturze narracji technoluxe.
Co prawda, nie fascynuje si¢ ona
rodzajami interwencji medycznych, nie
gloryfikuje metod leczenia, niemniej
omawiajac je (w wielu podrozdziatach)
stara si¢ objasni¢ jak w jej przypadku
»zadziataly”, a wigc i1 daje czytelnikom
wglad w zaawansowany system opieki
zdrowotnej. Be¢dac przedstawicielka
narodu niemieckiego, End ma dostep do
nowoczesnych metod terapii, i korzysta
z nich w sposob naturalny dla cztonkow
bogatych spoteczenstw. Raz tylko odniosta

si¢ do tej kwestii otwarcie, wyrazajac
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istot¢ podejscia typu technoluxe: Gdybym
nie Zyla w XXI wieku, bytabym wkrotce
martwa. Gdyby pozostawiono naturze
swobode dzialania, jeszcze w tym roku
policzylaby sie ze mnq. Wierze w nauke, w
technike, w postep. Ale czyz nie wierzymy
takze w nature rzeczy? Jej przeciez ufamy
najbardziej. Na szczescie zyje wilasnie
dzis, w czasach, ktore pozwalajq sie
przeciwstawiac¢ okrucienstwom natury.
Mozna przynajmniej probowac sie
przeciwstawic (s. 12).

Zyjemy, jak pisze Frank, w
spoteczenstwie remisji. Dlatego tez tak
istotne dla chorych staje si¢ poszukiwanie
utraconego szczg¢s$cia, a moze raczej
normalnos$ci, ktéora kojarzona jest z
poczuciem integralnosci cielesnej i/lub
psychicznej oraz z poczuciem kontroli
nad wlasnym zyciem. Rozwijajaca si¢
medycyna uswiadamia nam jak bardzo
jestesmy (lub wkrotce bedziemy) chorzy.
Zniewala nas ona nie tylko poprzez
to, ze zmusza do przyjgcia statusu
osoby (potencjalnie) chorej (i wejscia
w role uprzedmiotawianego pacjenta),
ale takze poprzez to, ze odbiera nam
prawo do przezywania swojego zycia w
blogiej nieSwiadomosci nadciagajacego
kataklizmu (zdrowotnego). Z tego

powodu narracje choroby coraz czesciej

ewoluuja w kierunku narracji zdrowia.
Te drugie bowiem, jak pisze Frank,
»daja ludziom okruchy subiektywnego
poczucia zdrowia” w sytuacji, gdy ciato
rozpoznane zostalo jako stale znajdujace
si¢ W niebezpieczenstwie lub wrecz jako
zagrozenie. Opowies¢ Judith End tez jest
historig o tym, jak ocalita swoje zdrowie
(i siebie sama) w obliczu choroby (i
zdradzieckiego ciata).

Ja spostrzegam jej dziennik
jako dokumentacj¢ procesu wypierania
istotno$ci raka piersi, a zwlaszcza grozby
Smierci. Cata ksiazka jest o tym, ze
bohaterka przejmuje kontrolg nad §miercia,
ze podjeta decyzjg o niezakanczaniu jeszcze
swojego zycia. Moje odczytanie historii
Judith nie jest, oczywiscie, definitywne.
Dlatego tez po raz kolejny zapraszam
Czytelniczki ,,Naszego Zycia” do dyskusji

na temat tej 1 innych patografii.



