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Klasyka polskich
patografii

Edyta Zierkiewicz

Ksiazki Krystyny Kofty (,,Lewa,
wspomnienie prawej”, wyd. 2003), Anny
Mazurkiewicz (,,Jak uszczypnie b¢dzie
znak”, wyd. 2003) i Kamila Durczoka
(,Wygrac zycie”, wyd. 2005) byty juz
wielokrotnie opisywane przez innych
autoréw — zaréwno przez badaczy kultury
1 literatury w opracowaniach naukowych
oraz mediach publicystycznych 1
rozrywkowych, jak tez na blogach
internetowych prowadzonych przez
Amazonki. Za swego rodzaju obowiazek
uwazam jednak napomknienie o tych
ksigzkach w zainicjowanym kilka
numerdw temu cyklu, ktory poswigcony
jest patografiom raka (w szczego6lnosci
raka piersi).

Mozna powiedziel, ze te trzy
ksiazki wprowadzity na polski rynek
czytelniczy nowoczesny gatunek:
ksiazki patograficzne dotyczace chorob

onkologicznych. O chorobie pisze si¢

od dawna (wszak juz w $redniowieczu
powstawaly hagiografie mgczennikow i
swigtych). Jednakze dopiero na przelomie
XX 1 XXI wieku rozpowszechnilo si¢ nowe
ujmowanie choroby. Ztozylo si¢ na to wiele
zjawisk kulturowych, obyczajowych i
politycznych, wsérod ktorych najbardziej
istotnym w tym konteks$cie byto zdobycie
bardzo silnej pozycji w spoleczenstwie
przez biomedycyne. Medycyna narzuca
nam definicje zdrowia i choroby oraz
normalnosci i patologii, wyjasnia co jest
warto$ciowe, a co zle czy niewskazane
1 okres$la kto zastuguje na uznanie, a
kto na potepienie. Naukowcy twierdza,
ze realizujac powyzsze funkcje,
medycyna zastapila religig¢. Pod koniec
XX wieku w Stanach Zjednoczonych
1 w Europie Zachodniej coraz
wyrazniej zaczal zaznaczaé si¢ bunt
pacjentdw wobec zdehumanizowanego,
ich

uprzedmiotawiajacego Swiata
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medycyny. Osoby dziatajace w ruchu
konsumentéw zdrowia i w ruchu zdrowia
kobiet nie zgadzaty si¢ na to, by to lekarze
mowili im co jest dla nich wazne i by
sugerowali co maja czué. Patografie sa
przejawem tej — nie zawsze S$wiadome;j
lub otwarcie komunikowanej — niezgody.
Coraz wigksza liczba chorych podejmuje
wysilek wyjasnienia sobie 1 innym wlasne;j
sytuacji zyciowej, ukazania swoich
priorytetow, nadania sensu przewlekte;j
chorobie itd.

W pewnym sensie medycyna
powotuje do zycia §wiadomych siebie
pacjentOw — pacjentow, ktorzy nie godza
si¢ ani na instrumentalne traktowanie przez
personel medyczny, ani na wykluczenie z
zycia spotecznego. Przyczynia si¢ do tego
w dwojaki sposdb: dostowny — ratujac
1 przedtuzajac zycie, oraz poSsredni
— wyposazajac pacjentOw w rozne
narzgdzia kontroli nad ich zyciem, tj.
odzyskanym zdrowiem (tu: w programy
diagnostyczne, z ktorych moga korzystac,
w mozliwos¢ dokonania wyboru metody
leczenia, w prawo do tzw. second opinion,
czyli do konsultacji u innego lekarza itp.).
Oczywiscie drugi sposéb upelnomocniania
pacjentow jest na medycynie poniekad

wymuszany przez zmieniajacy si¢ §wiat.

Lekarze, chcac nie chcac, dostosowuja
si¢ do nowych wymogoéw rzeczywistosci
spotecznej, np. do konieczno$ci bycia
konkurencyjnymi na rynku ofert
medycznych. Z jednej strony wigc ludzie
zachecani sa (przez decydentdéw ds.
zdrowia publicznego raczej niz lekarzy)
do zdobywania piSmiennos$ci zdrowotne]
(z ang. health literacy), tj. wiedzy i1
umiej¢tnosci potrzebnych do zarzadzania
swoim zdrowiem, a z drugiej oni sami
czuja si¢ juz coraz bardziej kompetentni w
decydowaniu o sobie i w wyrazaniu swoich
potrzeb, oczekiwan i roszczen.

Nie wszyscy pacjenci musza miec¢
Swiadomo$§¢ kulturowo-politycznych
uwarunkowan zjawiska patografii — taka
wiedza czasami wydaje im si¢ zbgdna.
Okazuje si¢ jednak, ze bardzo wielu z nich
odczuwa pilna potrzebg podzielenia si¢
swoimi przezyciami (wskazuja na to coraz
licznie wydawane ksiazki, wypowiedzi
na forach internetowych oraz blogi).
Psycholodzy wyjasniaja, iz ta rosnaca
rzesza autobiograféw stanowi najlepszy
dowdd na to, ze ,,zycie to opowiesc”.
Przezywamy je tworzac narracje o wlasnym
Ja — opowiadamy siebie i 0 tym, co si¢
nam przydarzylo. Nadajemy znaczenia

1 przypisujemy sens przydarzajacym si¢
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nam sytuacjom, a w ten sposob uczymy
si¢ rozumie¢ 1 wyjasnia¢ otaczajacy
nas $§wiat. ,,Narodziny” $§wiadomego
siebie pacjenta w pewnej mierze wiaza
si¢ wiec z procesami radzenia sobie z
kryzysem tozsamosciowym, tj. z nagtym
1 nieprzyjemnym zdarzeniem, jakim
jest otrzymanie niepomys$inej diagnozy
zmieniajacej normalne (tu: nieSwiadome
wlasnego konca) zycie w zycie naznaczone
niepewnoscia 1 zagrozeniem, a cztowieka
zdrowego w juz na zawsze chorego.
Pacjenci, ktorzy otwieraja si¢ przed
szeroka publiczno$cia, ktorzy opowiadaja o
sobie, by pomdc sobie 1 innym zmagac si¢
z ,horrorem raka”, nie musza by¢ dumni
z tego, ze sa chorzy, nie musza sadzi¢, ze
choroba ,,to najlepsze, co im si¢ w zyciu
przydarzyto”, musza jednak zdawac sobie
spraw¢ z tego, ze istnieje, jak to napisat
jeden z amerykanskich autoréw, kulturowa
autoryzacja dla opowiesci o cierpieniu.
Oznacza to, iz wiedza, ze ich opowiesci nie
przyniosa im ujmy, ze nie przyczynia si¢ do
ich spolecznego odrzucenia, ze nikt racze;j
nie zerwie z nimi relacji towarzyskich 1
nie bedzie szykanowac ani ich, ani ich
rodzin itp. Wregcz odwrotnie — wiedza lub
po prostu maja przeczucie, ze te historie

przysporza im przyjaciot, ze zyskaja

powszechny szacunek 1 uznanie. Publiczne
opowiadanie o chorobie stuzy choremu,
pozwala uporzadkowac wtasne emocje,
zdystansowac si¢ do doswiadczanego
kryzysu zdrowotnego. Przede wszystkim
jednak pozwala ,,autoryzowac” swoje
przemys$lenia 1 uczucia oraz zintegrowac
si¢ z pewna grupa spoteczna, a nawet z
cala wspdlnota.

Patografii raka nie mozna zatem
spostrzegac jako checi epatowania wlasnym
cierpieniem czy przejawu ekshibicjonizmu.
Jest to bowiem znak potwierdzenia
wlasnej przynaleznos$ci spotecznej 1 znak
rozpoznania si¢ w zaistnialych warunkach
—w warunkach osobistego zycia i w danym
kontekscie spolecznym. W pewnym sensie
patografie sa zarowno znakiem rebelii, jak
1 konformizmu, ale w jednym 1 drugim
przypadku mieszcza si¢ w granicach normy
spoleczne;.

Ksiazki Kofty, Durczoka i
Mazurkiewicz definiuja t¢ normg i
jednoczes$nie poszerzaja jej granice. Przed
nimi nikt tak otwarcie nie pisal o raku
(raku piersi 1 migsaku), a jednoczes$nie
nie byty to wypowiedzi ostro kontestujace
wczesniejsze sposoby opowiadania o sobie.
To, co bylo inne to ulokowanie choroby w

centrum opowiesci — wlasciwie to choroba
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narzuca strukture narracji. Narrator swoja
histori¢ rozpoczyna od diagnozy, potem
mowi o leczeniu i zmaganiu si¢ z jego
konsekwencjami, a konczy ja czym$ w
rodzaju happy endu, czyli zapewnieniem
czytelnikow, ze (na razie) jest zdrowy (ze
choroba weszta w stan remis;ji).

Kazda z tych opowiesci jest
inna. Anna Mazurkiewicz ,,uciekla”
w forme¢ beletrystyczna z watkami
autobiograficznymi. Krystyna Kofta
po prostu opublikowala cze$¢ swojego
dziennika — t¢, w ktorej opisywala
rok mierzenia si¢ z dolegliwos$cia: od
diagnozy do ,,wyleczenia”. Kamil Durczok
udzielil wywiadu zaprzyjaznionemu
dziennikarzowi. To, co taczy te opowiesci,
to fakt, ze zostaly one napisane przez
osoby publicznie znane. Patografie gwiazd
1 celebrytow, jak wyjasniaja badacze
tego gatunku, tworzone sa — zgodnie z
deklaracjami ich autorow — w intencji
oswojenia tabu i udzielania wsparcia innym
ludziom. Ich nieujawnionym powodem jest
wymog autopromocji, jako ze wizerunek
osoby zyczliwej 1 oddanej innym sprzyja
ponoszeniu sprzedazy wiasnych produktow,
np. hasel wyborczych przez politykow
czy ksiazek lub ptyt przez artystéw itp. W
przypadku pierwszych polskich patografii

bylo nieco inaczej. Mazurkiewicz chciata
przeczyta¢ ksiazk¢ o zyciu (po leczeniu
raka i pomimo obecnosci grozby nawrotu
tej choroby w zyciu Amazonki), wigc sama
ja sobie napisata. Kofta — zobowiazana
umowami z wydawnictwem — musiata
co$ opublikowaé, dlatego wyjela
fragment pisanego prawie cale zycie
dziennika. Natomiast Durczok zgodzit
si¢ opowiedzie¢ o swoim chorowaniu
1 powrocie do zdrowia rozztoszczony
niewybrednym komentarzem innej
dziennikarki, Resich-Modlinskiej, na
temat jego ogolonej glowy. Niemniej to
osobiste opowiesci staly si¢ elementem
stawy kazdej z tych trzech osob.

Kazda z ksiazek zastuguje na
osobne omowienie na tamach ,,Naszego
Zycia” i z pewno$cia w niedtugim czasie
takie si¢ tu pojawia. By¢ moze ktoras z
czytelniczek zechciataby opowiedziec
o swojej fascynacji tymi lekturami?

Zachgcamy do nasytania listow!



